Parent Education Support

Weekly Virtual Support Sessions
In English and in Spanish!

Starting in February and continuing through May, Parent Education
Coaches will present topics focused on supporting
parents/caregivers of school-aged children and youth. Each session
will include practical resources designed to build foundational
knowledge and strengthen positive, supportive relationships.
Every Tuesday from 6:00 - 7:00 PM via Zoom.

Spring 2026 Schedule

Managing Stress Positive Discipline
2.3  English 217 English
210 Spanish 2.24 Spanish
3.31 English 414 English
4.7  Spanish 4.21 Spanish
Independe|.1ce = Smooth Transitions
Boundaries
3.3 English 317 English
310 Spanish 3.24 Spanish
4.28 English 512 English

5.5 Spanish 519 Spanish




Apoyo educacional para padres

Sesiones virtuales (talleres) de apoyo
semanales iEn espanol e inglés!

De febrero a mayo, los asesores de educacion para padres
presentardn temas relacionadas con el apoyo a
padres/cuidadores de nifios y jévenes de edad escolar, junto con
recursos prdcticas disefiadas para construir conocimientos
fundamentales y fortalecer relaciones positivas y de apoyo.
Cada martes de 6:00 - 7:00 PM por Zoom.

Horario para la primavera del 2026

Manejando el estrés La disciplina positiva
2.3 Inglés 217 Inglés
210 Espanol 2.24 Espanol
3.31 Inglés 4.14 Inglés
4.7  Espafol 4.21 Espanol

Laindependenciay El poder de las rutinas

los limites
33 Inglés 317 Inglés
3.10 Espanol 3.24 Espanol
4.28 Inglés 512 Inglés

5.5 Espanol 5.19 Espanol




